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Pocossabenqueunode
losmejores médicosde
finalesdelsiglo XVIII
erade origen africano.
Aquila historia de José
Manuel Valdés, aquien
elreyCarlosIVlediola
dispensade color para
gjercer la medicina.

e

osé Manuel Valdés fus el afrodes-

cendientemasimportanteenla

transiciéndelaColoniaalaRe-

publica. Hijo flegitima de Berna-
beéEsparta, miisicoindigena, yde Maria
&ICaxmm(hbada, mulatalibre, na-
ciden 1767, enunaépocadeprofundos
cambios peliticos, econémicos y sociales
enelPeniicolonial. Alno poder cumplir
consumanutendon, sumadre lodejéal
cuidado delafamiliadeunespafiolde
apellido Valdés.

Estehecho esdesuma importancia
enlavidz denuestro personaje porque
quneﬂﬂoqueloaeompanaré
hazndasuvxhyporques:anueva

consternadon por una pérdida tan dolorasa como
ireparable. EIDr. Valdés presto aka patria servicios
eminentesilustrando por sus escritos einombye det
Pertiy dandole famay estimacion alnenlas nacio
nes cultas de Europa. Como cludadanc fue obedien
teaksleyes y fielobservante de todos kos debees
soclales. Como cristiano ha sido su vida enteraun

~ modkelo de virtud y santidad: la moderacion ka ho
milkdad a caridad, la pledad hacianresattar mas la
profundasablduriade que estabaadomadol.. |
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einstruccién en

-4 ambas facultades”
Estadedicaci des’

S onvaal
Sonajes como Hipélito Uﬁiﬁg ;.?Lllj:l:d
Aguu_’re, protomédico general, ten 1Cl
taestimay consideraciéna sy l,abof i
mcdx;o ytambién comoun AL
tiencia. Siendo in
lo§ en el“Mercurio Peruano”, conelsey-
ddnimode Joseph Erasistrato Suadel
En_l 806, elreyCarlosIVle otorgé.
unadispensade color parapoder ejer-
cerel protomedicato. Lointeresantees
queValdés esclasificado como mulato,

cuando noloera. ;Aquésedebiaeste he-
cho?Esevidenteque Valdés practicéuna

movilidad social ascendente, variando
sucondicién de zamboporinademula-
to, accediendo amayores beneficiosque
otros grupos étnicos.

- Recibid clasesde
Filosofia, Teologiay
Latin gue llego adominar
perfectamenteenun
“tiempo en que elpueblo
no teniaderechoala

_ instruccion”, seguinel

historiador Lavalle.

El 4 defebrerode 1807, se gradud
como bachiller en Medicina connota
sobresaliente. Se afirmaque unodesus
jurados, el Dr. Dévalos, hizo referenciaa
suorigen al senalarque “sinlagracia del
soberano, para José Manuel Valdés siem-
prehubieransido de broncelaspuertas

deesteLiceo”. iy e
Suotragranpasioneralaliteratura.
En 1818 escribi6 “Poesias espirituales”,
suprimerlibrode poesfa. Aunque sedes-
taca, en el diccionariodeManuel de Men-
diburu,una odaal cabildo constitucional
defecha1812enplenaefervescenciade
.las Cortes de C4diz. En 1833 publicael
“Salterio peruano”, su obrapoéticareli-

- giosamds estudiada. Porejemplo, el eru-
dito espafiol Marcelino MenéndezPelayo
sefialé queera “muynotable porlapure-
zadelalenguaydulzuradeestiloquesa-
beaFrayLuisdeLeén”. MenéndezPelayo
concluyé queel “Salterioperuano” era
unadelasmejores obrasquehasalidoen
Américaylamejoren castellano.

Sinembargo, paraJosé delaRiva-
Agiierosibienel rabajo de Valdéstenfa
muchomérito, latraducciénnoerabue-
na, afirmando quesoloun genio hubiese

 logrado unatraduccién finaymeticulo-
sa,yese noeraelcasodeValdés. Incluso
citauna breve parte del “Salterio”, pero
paramofarsealdecirque Valdésseacor-
déqueeramédicoyenlugardeversos es-
cribié consejos de higiene casera.

amiento

: estudiosodela
Vitadoapublicararticy-

ah})ﬁ éﬁl-lo es qu’eVald(_‘.s llegbalomds
-cld)erarquiamédica en el Penti re-
P}lhlv_:ano. Eraunhombredeliteratura
flCﬁClayrchgién queno traté de conflic-
uarse en estos dosiltimos espacios apa-
rentemente contradictorios, Else inserté
sin Pmblemas enlacultura dominaI.uc
S€siente partede ella,no ensayd ningu;la
criticaal vigentesistema esclavista.
Asumuerte fue elogiado enun arti-
gu]_o publicado en El Comercio, el 31 de
jul!9 d(; 1843:“Comomédicoposefaco-
nocimientos eminentesensu facultad, y
a}gunas disertaciones escritas por élhan
sidorecogidas porlossabiosde Europa.
Comoliterato encantaba porlasublimi-
daddesuelocuencia, porlovastodesu
erudicién, porsufinura, porsugusto”. +

*Historiador

- PRESENTESENLA :
= HISTORIADEL PERU

= LarecordadaperiodistaMarujaMufiozpu-
= blicdenestesuplementounarticuloenel
- queresaltabalosaportesdelosafroperua-
= nos.SanMartindePorras,porejemplo,tuvo =
~ grandesaportesparalamedicinaperua-
= nasiendo elprimermédicohomedpatade
- América.Trabajétambiénlamedidina tradi
= dionalyherboralia. Mufiozsenala: “Etinca
* Gardlaso—comentaPaul Colind Monroy —
conocidenel CuscoalnegroGuadalupe,co- =
mandantedelprimer cuerpodesoldados
negros durantelarebelion deFranciscoHer-
nandezGiron, contralasleyes delacoronaen
~ 1554' Brinda otros ejernplos de'olvidos*'El
= negmAntotioObltas.hgzterimtedeTu- =
= pacAmarull, fueejecutadoacusadodeserel
verdugodel corregidor Arriaga'. Y siguecon:
- ‘EstuvieronenlaBatallade Junin,almando
- deBolivaryenlade Ayacucho,adrdenes
- deSuare! Lahistoriaoficialinvisibiiza estos
= aportesysacrifidios:'40%delatripulacién =
_. delHuascar eraafroperuana,hastahace 60 =
= anossobrevivioelgrumeteAlbertoMedina', =
= Reﬁereque'elmﬁoeboAlfredoMalddnado :
= Ariasluchéen AricajuntoaBolognesi,ymu- =
= 6 alhacerestallarelfuerteCiudadela,para =
- quenocayeraenmanoschilenas™. 5
= [BDominical, 2deenerode2011]

EN“ENOCLOPE DI DELAHISTORIA™ <

- ANGAMOS.EI40 porcientodela tripula-
= cion delHudscar era afroperuana.

Cuandolosesdlavos deprocedencia '

enelsigloXVInosolo trajeron mano

= deobragratuita,compradaen el vil co-

- mercionegreroprovenientedel Africa

- Occidental, sino también sus costum-

- bresysaberes, lacocina entreellos.

- JoséAntoniodelBusto afirmaque

- unodelosprincipalesaportesalagas- -

- tronomiadeaquellasesclavasfueron

. losdulces. Elhistoriadorlesatribuye
haberdifundidolas natillasenPiura, el

* bienmesabeenLambayeque, laschan-

: caquitasenTrujillo, los camotillosen

*Saydn, las cocadasen Chancay, lascha-

< 'panas enLurin, losfrejoles coladosen

" Canete, losmanjarblanquillos én Chin-

chaylas melcochasenNasca.

- Enlimasehicieroncélebres, gra- -

- ciasalasmanios de cocinerasdeorigen

- africanoyvendedoresdeigual proce-

- dencia, elsango, elarrozconleche, la

“ mazamorramorada,lamazamorrade

- cochiing, elarrozzambitoyelchampuz.

= Aquellascocinerastambién fueron au-

- torasdelranfafiote, los pastelillosde

“yuca, elhuevochimbo, la ‘revolucién

= caliente’ (panecillos agalletados dul-

= ces)yelcélebreturrén dedonaPepa.
| Tambiénfueronlascreadoras, dice

- Del Busto, delacarapulcra, lasopade

- mondongo, el tacu-tacu, el concolon,

= el cau-cauylos pldtanosfritos. No eran

* suyos, perosilosmejor preparados,
platoscomo'sus fritangasde choncho-

= lies, mollejitas y anticuchos.
AFRICANAS Y MORISCAS
El historiador Waldemar Espinoza
hace recordar que parte de la comida
andaluza estuvomuy influidapor los
4rabes, yque muchos platosdeesta es-
tirpe llegaronal Perticonlasesclavas
morasy africanas, quienes ten nel
mismo paladar. Esteseriaelcaso d}‘ los

: anticuchos, las empanadas, los alfajo-

LAHERENCADELSABOR
africanallegaronal Virreinatodel Perti

 grecita, lapatitaylachanfainita. Sfles
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resyelarrozconleche, entreotros.
- Espinozaafirmaquemoriscasy ©
africanas fueron autorasdealgunos’
denuestros platillos mds sabrosos,
usandolas visceras: el cau-cau, lasan-

atribuyealas cocinerasafroperuanas

haberimpuestola preparaciéndefre- =

jolesconchorizosytocinos. Incluso,

- dice,laelaboraciéndel cebiche de bo-
' nitoprimero fuehabitode gente more- =

nayluegosedifundié entrelospesca-
doresmestizos eindiosdeiaccsta.

ORIGENDELSABOR -
Laestudiosa Rosario Olivas Weston
sostienequelos esclavizados, mas que

. técnicas nuevas, aportaron susazon a

lanaciente gastronomia criolla. “Mu-
chos ganaron prestigiode excelentes
cocineros”, senalaensulibro“Lacoci-
naen el Virreinatodel Peni”. Asi, afic-
maque eranreputadossusbatidos,
pallares, tamales, pepidn, escabeches,
frejol colado, camotillos, picarones,
mazamorras, arrozcon leche, sangui-
toy turrénde dofiaPepa.

Citatambién lahechurapor manos
morenasde platos comoelsango de
fiaji (yaperdido), lamorusa (puréde
pallaresconlonjas dechanchoytod-
no) olacharapanade Nasca (trozos
menudos de higadoy pulmones deres,
guisadosen manteca).

Laestudiosa sostiene que las gui-
sanderas de origenafricano eran “in-
discutibles maestras” enlaprepara-
cidny aderezo del tacu-tacu, aunque
sunombre proviene del quechua “ta-
cuittacui”, que significa“cosa revuel-
ta”. Y de beber, dice Olivas, los afro-
descendientesimpusieronel guara
elchinchiviylatutuma, guese
bebiendousualmenteenlafiestadela
Virgendel Carmen enChincha. [Enri-
queSanchezH ernani]
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